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OcHoBaHue:

1. CaHuTapHo-anugemuonoruyeckue npasuna n Hopmbl CaHMuH 2.3/2.4.3590-20. YTeepaeHbl NOCTaHOBAEHMEM [NaBHOTrO rocyapCTBeHHOro
CaHuTapHoro spava Poccuitckoit ®eaepauymu ot 27 okTabps 2020r. Ne32

2. PekomeHgauuu no opraHusauun nuTaHusa obyyaiowmxcs o6weo6pasoBaTeibHbIX opraHusaumii. MP 2.4.0179-20 YTBepxaeHbl Pykosogutenem
denepanbHoOi cnyxbbl no Haa30py B chepe 3alwuTbl Npas noTpebuteneii n 6narononyuns yenoseka .2020 .

3. C6opHuk peuenTtyp Ha npoayKuuio Ana obyyaiouxcs 8o Bcex 06pasoBaTeibHbIX yupexneHusx.
Moa pes. M.M.MorunsHoro u B.A.TyTenbsHa. - M.:Oe/n natoc, 2015 ropa.

4. Cb6opHUK peuentyp Ha NpoAyKuUMio Ans 0OyyatoWwmxca Bo Beex 06pazoBaTenbHbIX yupeskaeHUsAX noa pea. B.A. Tytaban u [.6. HukuTioka M:-T4 Oen,
2022

5.C60pHWK peuenTyp 621104 1 TUNOBLIX MEHIO ANA OPraHMU3aLMM NUTaHWA obyualoumxca 1-4-x knaccos B 06ie06pa3OBaTENbHbIX OpraHM3aLmaXx. Mocobue. M.
depepanbHbIf LEHTP MMIMeHbl M 3NN 1eMUON0TUN PocnoTtpebHansopa, 2022 rog



nepaas

. ITimesbie BelecTBa DnepreTn RUTamiir (e MitnepajabHble BelliecTBa h
. Macca (r.) (mr)
- _l:.:_m.: nnoii, HaiymMeuosaHie yecrkasg
Ne penenTypsl 2 1OpUIH
o.awaa Tnv B K v HEeHHOCThL B1 C A E Ca P _SN Fe
(kKau)
58 Cemlins pkoon ¢ 60 | 0,70 | 430 |560| 6410 | 001 | 2,70 | - 14,80 20,70 | 0,40
ls PACTHTEIbHBLIM MacI0M
| ot ] -
| 96 FACCOSR AN emmpanccnlfic 200 | 23 | 42 96| 1138 | 007 | 67 1,88 | 2492 | 454 | 1934 | 07
i nepsosoil kpynoii Ha kyp. B-ue
309 Maraponsl 0TBapHbIE ¢ MACIOM 150 5,52 4,52 | 26,5 168,45 0,06 0,97 4,86 | 37,17 | 21,12 ) %]
Ty, 3 Msc2
260 RS e I 90 9,5 | 2537 | 2,6 | 279,43 | 0,01 | 1,08 2124 | 1053 | 182 | 1,8
TOMAaTHOM coyce 50/40
348 Komnotr u3 kyparu 180 0,7 0,05 | 24,9 103,3 0,02 | 0,54 0,73 29,1 19,71 15,8 0,4
o/1 X71eb praHO-nLIeH WY HbIii 20 1,12 0,44 | 9.88 45,98 0,02 0,18 4,6 21.2 5 0,62
0/H Xned nueHnyHbIi 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
CoJb MOAHpOBaHHAS 1
UTOro 720 21,42 | 39,08 | 88,7 | 821,82 0,21 | 11,02 4,02 1104,12| 246,18 {2021,4| 5,24
Jleunb: BTOpOIi
Hepens: riepaas
= Macca | Mumessie Bewecrpa | 2 HEPTETH BuTamuupt (mr.) MuHepanbHble BelecTBa
:U:m_.: MHLUH, HAUMEeHOBaHHe yecKas
Nt peuenTypsi 2 NOPUHH
osz0aa () b K Y | uennocts | Bl C A E Ca P Mg Fe
(1cira o)
67 L A e 60 | 084 | 6,02 | 44| 7506 | 0,02 |41,26 27 [ 187 | 258 | 117 | 0s
PACTUTENbHLIM MACJOM
82 Bopiltic.sanyerai @ Kaproffiesey 200 | 2,08 | 41 (87| 111 | o004 85 1,92 | 414 | 43,68 | 20,9 | 0,98
Ha OYJibOHe
229 S s i 90 96 | 52 [342] 1044 [ 0,05 | 34 | 48 | 23 | 352 | 1459 | 43,7 | 08
osomamu 60/30
312 Kaptodenbnoe niope 150 3,07 4,8 204 | 137,25 0,14 | 18,16 0,18 | 36,98 | 86,59 | 27,75 | 1,01
349 KomnoT u3 cyxopykron 180 1,04 0,3 42,5 132,12 0,02 0,7 0,18 5.3 41,4 29.7 0,8
0/H XJ71ed psrano-nieHHYHbIH 20 1,12 0,44 | 9,88 45,98 0,02 0,18 4,6 21,2 5 0,62
o/1 Xneb nueHnyHbIii 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
Bagan 20 0,56 4,9 10,2 92,8 0,03 - 19,2 | 0,34 | 333 23,2 4 0,3
CoJib HoaHpoBaHHAS 1
- ~ UTOTO . ‘ 740 | 19,89 | 25,96 | 109 74537 | 034 | 72,02| 24 | 806 |180,08 405,27 [149,35| 523
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Heuwn: NATHI
Heneas: niepsas
i Macca | IMinuessie sewectsa | 0 P C 0 Buravinusl (Mr.) Minepaabuble BelecTsa
i Mpuéym niu, HanvenoBaHie yeckas T
Ne peuenTyps! s nopuHH
Oarona ™) b K Y | uenHocTs | Bl @ A E Ca P Mg Fe
Lixs3n0 )
45 Al WD TR | 0,79 | 1,95 | 3,9 | 3624 | 0,01 | 212 503 | 14,9 | 16,98 | 102 | 03
C MOPKOBbIO
Cyn ¢ 60608bl: ropox) Ha
102 o 200 | 55 | 53 |166| 14832 | 0,16 | 0,64 | - | 1424|3352 | 61,12 | 23.68 | 1.68
Ry p.Cyaboue
82/2 JleHi1Bble rosydusn! ¢ Macom nTausr| 200 16,8 152 [ 12,8 256,7 0,1 44 33,4 22 68,7 4,6 3,7 1,8
349 Komnot 13 cyxohpyxTos 180 1,04 0,3 42,5 | 132,12 0,02 0,7 0,18 53 41,4 297 0,8
o/1 X71e0 prkaHo-neHnYHblii 20 1,12 0,44 |9.88 45,98 0,02 0,18 4,6 21,2 S 0,62
o/u Xned nuweHnyHbli 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0,26 4.6 17,4 6,6 0,22
Cviuxa 20 0.2 0,24 | 14,2 67,6 0.03 0.3 4.8 18,2 3.6 0,32
Conb Hoauposauuas 1
UTOro 700 27,03 [ 23,63 | 110 | 733,62 0,36 | 26,94 | 33,4 | 22,39 | 132,42 180,9 82,48 | 5,74
JleHb: 1ecToii
Hepens: BTOpast
; Macca | Mumessie Bemectsa | 2 1EPTETH BuTtamuubt (mr.) MiHepasbHble BelecTsa
N TMpuém ninun, HauMeHoBaHue e yeckas
Shap fmona wc B . [y imempemliBr L el Al iR Lok iR Nl
(xewean)
67 Himenpen osomunit ¢ 60 | 084 | 6,02 | 44| 7506 | 002 58 2,7 [ 187 | 259 | 11,7 | 05
PACTHTENbLHLIM MACJI0M
112 Eyn cmmeiposn i snsmsim ] 2n 2,7 | 2,38 |12,6| 1152 | 0,07 | 4,9 1,06 | 252 | 46,2 | 19,04 | 08
KapTodeneM Ha KypHHOM Oy/iboHe
KoTnera py6aennas u3 msca
294 OTHUBLI € KpacHbiM coycom Ne 331 90 9,18 10,70 (11,34 179,82 0,05 | 0,90 (41,31 40,95 | 60,21 | 14,85 | 1,08
(50/40)
304 Puc orsapnoii 150 3,65 5,37 | 36,7 209,7 0,03 0,28 1,37 | 60,95 | 16,34 | 0,53
342 KomnoT u3 cyxodpykros 180 0,14 0,14 |25,1| 103,14 0,05 | 0,81 0,07 | 12,8 | 3,96 4,6 0,85
o/u Xu1ed prxaHo-nuIeHHYHbI 20 1,12 0,44 | 9,88 45,98 0,02 0,18 4,6 21,2 5 0,62
0/u Xneb nwennyHbIi 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
Coan HOAHPOBAHHAS 1 . .
. UTOIO | | 720 | 1921 2525 | 110 | 77506 1026 | 12,41 [4131] 4,65 [108,22]23582| 7813 | 46
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Hetn: AeBSThII
Heaeas: 3Topas
w Macca | Minesbie ewecrpa | 2 HEPTETH BuTamiinet (mr.) MitHepaJbHble BelecTBa
_\::_m.ﬁ IO, HAHMEeHOBaHIIe yeCcras
Ne peuenTypol = nopuny
bai0aa () b K Y | ueHHocTs | Bl C A E Ca P Mg Fe
L1300 1)
52 CAIa i coekiier ¢ 60 | 0,80 | 3,00 | 480 50,10 | 0,01 | 2,40 [ 0,60 | - | 19,50 | 22,50 | 11,50 | 0,70
| PACTHTEIbLHBIM MaCJ0M
f L P R—
98 A i i 200 | 47 | 68 |51 1019 | 003 79 303 | 269 | 11,3 | 0,59
(nepi1080ii) Ha Oyaboue
82/2 TosyOus! Jennsble ¢ MacoM nTuusl| 200 16,8 15,2 12,8 256,7 0,1 4.4 33,4 22 68,7 4,6 3,7 1,8
342 KomnoT u3 cyxogpyxros 200 0,16 0,16 |27,9 114,6 0,06 0,9 0,08 14,2 4,4 5,1 0,9
o/u Xned paauoit 30 1,40 0,47 | 7,80 42,00 0,01 0,36 | 9,20 | 42,40 | 10,00 | 1,24
0/1 X1e6 muwennyublii (6aTon) 40 2,6 0,98 18,1 100,1 0,4 - 0,46 8,1 30,5 11,6 | 0,39
Ileyensne 15 151 1.47 11,2 62,55 0.01 | 0,012 0,06 0.01 0,3 0.4
Conb noanposannas 1
2 . MTOroQ 745 27,56 | 28,08 | 87,7 | 727,95 0,62 | 15,61 34 3,1 |150,06)| 131,31 | 53,5 | 6,02
Jensb: [ecsaAThblii
Hepens: BTOpas
A Macca | Muessie semwecrsa |~ P ci 0 Butamuubl (Mr.) MuHepasbHbie BelecTsa
Tpuém nuwu, HaumMeHoBanue yeckas
Ne peuentypoi nopuuH
Garoma ) b XK Y | uedHocts | Bl C A E Ca P Mg Fe
Liczoo o)
67 FURETDET auoliton ¢ 60 | 084 | 6,02 |44 | 7506 | 0,02 58 2,7 | 87 288 17| o8
PACTHTENbHLIM MaCJIOM
102 Cym e Gotonemm (ropox) Ha 200 155 | 53 |166| 14832 | 0,16 | 064 | - | 1424|3352 | 61,12 | 23,68 | 1,68
Kyp.0yJiboHe
288 CAPHHER RPN Tn s 90 | 192 1 21,1 [041| 2684 | 0,03 | 21,15 (86,58| 038 | 504 | 1504 | 183 | 16
Macaom
309 Maxapous! oTBapHble ¢ Maciom 150 5,52 4,52 | 26,5| 168,45 0,06 0,97 4,86 | 31,17 | 21,12 | 1,11
388 HannTok 13 nnoa0B WwuHnoBHnka 180 0,6 0,25 | 18,7 79,38 0,01 90 68 19,2 3,1 3.1 0,57
0/H X71e6 prKaHo-NIeH Y bIii 20 1,12 0,44 | 9,88 45,98 0,02 0,18 4,6 21,2 5 0,62
0/u Xn1ed nueHnyHblii 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
Conb HoanpoBannas 1
~_ HTOro - 720 | 3436 | 37,83 | 86,1 | 832,35 | 0,32 | 117,6 |86,58| 86,73 |135,88]31029 | 89,5 | 63
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