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Учебный план на 2020-2021 учебный год 

«Дмитровский детский сад» (филиал МОУ 

«Медновская СОШ») 
 

Пояснительная записка к учебному плану на 2020-2021 учебный год 

Учебный план составлен в соответствии с: 

• Законом от 29.12.2012 №273 ФЗ «Об образовании в РФ» 

• Приказом Минобрнауки России от 17.10.2013 № 1155 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования» 

• Приказом Минобрнауки России от 30.08.2013 №1014 (Порядок организации 

и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам 

дошкольного образования) 

• СанПиН 2.4.1.3049-13 от 15.05.2013 №26 «Санитарно-эпидемиолгические 

требования к устройству, содержанию и организации режима работы в 

дошкольных организациях» 

• Устав МОУ «Медновская СОШ» 

Учебный план МОУ «Медновская СОШ» ориентирован на: 

 

✓ обеспечение оптимальных гигиенических основ образовательного процесса; 

✓ обеспечение баланса различных видов деятельности детей; 

✓ регуляцию нагрузки на ребенка с учетом его индивидуальных особенностей; 

✓ соблюдение единства педагогических норм, содержания и методики. 

Фундаментом образовательного процесса является основная 

общеобразовательная программа ДОУ. 

Обязательная часть учебного плана «Дмитровский детский сад»(филиал МОУ 

«Медновская СОШ» представлена примерной общеобразовательной 

программой  

«От рождения до школы» под ред. Н.Е.Вераксы, М.А.Васильевой, 

Т.С.Комаровой. 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса, представлена 

парциальными программами: 

 



«Основы безопасности детей дошкольного возраста» Н.Н.Авдеева, О.Л.Князева, 

Р.Б.Стеркина.-М.: Просвещение, 2015г. 

«Ладушки»-Каплунова И., Новоскольцева И. 

«Я, ты, мы. Программа социально-эмоционального развития дошкольников»-М.: 

Мозаика-Синтез, 2003г.  

 

Учебная нагрузка основана на принципах: 

-соблюдение права воспитанников на дошкольное образование; 

-соотношение между обязательной частью  Программы (не менее 60 %) и частью, 

формируемой участниками образовательных отношений (не более 40%) в учебном 

плане; 

-сохранение преемственности между основной (обязательной) частью и частью, 

формируемой участниками образовательных отношений (вариативной). 

 

«Дмитровский детский сад»(филиал МОУ «Медновская СОШ») функционирует в 

режиме пятидневной рабочей недели. Структура и комплектование групп 

происходят с учётом возраста детей и соблюдением норм наполняемости. 

 

 

Учебный план  

«Дмитровский детский сад»(филиал МОУ «Медновская СОШ» 

2020- 2021 учебный год. 

Организованная образовательная деятельность. 

 

основная часть младшая 

группа 

средняя 

группа 

старшая 

группа 

подготовительная 

группа 

Познавательное развитие 

формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

1 (15 минут) 1(20 минут) 1 (20 минут) 2 (60 минут) 

ознакомление с 

окружающим миром 

1 (15 минут) 1(20 минут) 1 (20минут) 1 (30 минут) 

Речевое развитие 

развитие речи 1 (15 минут) 1(20 минут) 1 (20 минут) 1 (30 минут) 

Физическое развитие 

физическая культура 

в зале 

2 (30 минут) 2(40 минут) 2 (50 минут) 2 (60 минут) 

физическая культура 

на прогулке 

1 (15 минут) 1(20 минут) 1 (25 минут) 1 (30 минут) 



Художественно-эстетическое развитие 

музыка 2 (30 минут) 2(40 минут) 2 (50 минут) 2 (60 минут) 

рисование 1 (15 минут) 1(20 минут) 1 (25 минут) 1 (30 минут) 

лепка 1ч/н(15минут)  1ч/н(20минут)  1 ч/н(20минут)  1 ч/н (30 минут)  

аппликация 1ч/н(15минут)  1ч/н(20минут)  1 ч/н(20 минут)  1 ч/н (30 минут)  

 

итого  

основная часть 

10 10 10 11 

часть, формируемая участниками образовательной программы  

парциальная 

программа «Основы 

безопасности» 

  1 (20 минут)   1 ч/н (30 минут)  

парциальная 

программа «Я, ты, 

мы» 

  1 (20 минут)   1 ч/н (30 минут)  

итого     

Примечание: число 1 ч/н означает, что образовательная деятельность проводится один раз в две недели, в чередовании с другим 

видом. 

 

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности. 

 младшая группа средняя 

группа 

старшая 

группа 

подготовительная 

группа 

чтение художественной 

литературы 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

познавательно- 

исследовательская 

деятельность 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

конструктивно-

модельная 

1 раз в неделю 1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в неделю 

общение при проведении 

режимных моментов  

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

прогулка ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 
 

№ 

 
 

 младшая группа 1 младшая группа 2 средняя группа старшая группа подготовительная 

группа 1 

подготовительная 

группа 2 

       

1. Образовательная 

область 

в нед в месяц в год в нед в месяц в год в нед. в 

месяц 

в год в нед. в месяц в год в нед. в месяц в год в нед. в месяц в год 



     

1.1 Познавательное 

развитие 

2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 3 12 108 3 12 108 

 Познав. развитие 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 3 12 108 3 12 108 

1.2 Речевое развитие 1 4 36 1 4 36 1 4 36 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

 Развитие речи 1 4 36 1 4 36 1 4 36 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

 Чтение худож. 

литературы 

ежеднев

но 

ежеднев

но 

ежеднев

но 

ежеднев

но 

ежеднев

но 

ежеднев

но 

ежедн

евно 

ежедн

евно 

ежеднев

но 

ежеднев

но 

ежеднев

но 

ежедн

евно 

ежедн

евно 

ежеднев

но 

ежеднев

но 

ежедн

евно 

ежедневно ежедневн

о 

1.3 Художественно-

эстетическое 

направление 

развития 

4 16 144 4 16 144 4 16 144 5 20 180 5 20 180 5 20 180 

 Музыка  2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

 Художественное 

творчество 

- рисование 
- лепка 

-аппликация 

 

 

1 
0,5 

0,5 

 

 

4 
2 

2 

 

 

36 
18 

18 

 

 

1 
0,5 

0,5 

 

 

4 
2 

2 

 

 

36 
18 

18 

 

 

1 
0,5 

0,5 

 

 

4 
2 

2 

 

 

36 
18 

18 

 

 

2 
0,5 

0,5 

 

 

8 
2 

2 

 

 

72 
18 

18 

 

 

2 
0,5 

0,5 

 

 

8 
2 

2 

 

 

72 
18 

18 

 

 

2 
0,5 

0,5 

 

 

8 
2 

2 

 

 

72 
18 

18 

1.4 Физическое 

направление 

3 12 108 3 12 108 3 12 108 3 12 108 3 12 108 3 12 108 

 Физическая 

культура в 

помещении 

3 12 108 3 12 108 3 12 108 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

 Физическая 

культура на 

прогулке 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

 Итого: 10 40 360 10 40 360 10 40 360 12 48 432 13 52 468 13 52 468 

  2 ч.30 

мин 

  2 ч.30 

мин 

  3ч 20 

мин.  

  4ч 30 

мин  

  6 ч30 

мин. 

  6 ч30 

мин. 

  

2. Занятия по 

дополнительном

у образованию 

1 4 36 1 4 36 2 8 72 2 8 72 3 12 108 3 12 108 

2.1 кружки 1 раз 

в 
недел

ю 

4 36 1 раз в 

недел
ю 

4 36 2 

раза 
в 

неде

лю 

8 72 2раза 

в 
недел

ю 

8 72 3 

раза 
в 

неде

лю 

12 108 3 

раза 
в 

неде

лю 

12 108 

 ВСЕГО: 2ч.45 

мин 

  2ч.45 

мин 

  4ч    5 ч 20 

мин 

  8ч    8ч    

 

 
 


