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}KU3HEHHOM cuUTyauum, obuieobpasoBaTesibHbIX LUKOA

KanuHMHCKOro okpyra.

1. CaHuUTapHO-3NMAEMUOIOrNYeCcKMe NpaBuaa n Hopmb! CanluH 2.3/2.4.3590-20. YTBepsKaeHbl NocTaHOBAEHUeM [NaBHOMO rOCyAapCTBEHHOTO
caHuTapHoro Bpaua Poccuiickolt Penepaumm ot 27 oktadbpa 2020r. Ne32

2. PexkomeHAauUuUM NO opraHusaLmm NnuTaHnua obyyatowmxcsa obueobpasoBaTenbHbix opradmsaumid. MP 2.4.0179-20 YTeepxaeHbl Pykosogutenem
depepanbHoit cnyx6bl N0 Hag3opy B chepe 3alwmTbl Npas noTpebuteneit n 6narononyumna yenoseka .2020 r.

3. C60pHMK peuenTyp Ha NpoayKLMio ANA obyyatoLmxcs Bo Bcex ob6pasoBaTenbHbIX yUpexageHuax.
Mopg pea. M.M.MorunsHoro u B.A. TyTenbana. - M.:Je/ln nnoc, 2015 roaa.

4. C60pHMK peuenTyp Ha NPOAYKUMIO Ana 0byyatowmxca BO Bcex 06pa3osaTe/ibHbIX yupexaeHuax nog pea. B.A. Tytnbad n [1.b. Hukutioka M:-TA [eflu,
2022

5.C60pHMK peuenTyp 61104 v TUMOBbLIX MEHIO AR OpraHv3aumnm nuTaHua obydyatowmxca 1-4-x knaccos B o6uieobpasoBaTenbHbIx OpraHnsauuax. Mocobre. M.

DdepepanbHbIil LIEHTP rrreHsl v anugemuonorun PocnotpebHaa3zopa, 2022 roa



JeHn: nepBbIH
Hepnens: nepBas
. 3 IInmesbie BemecTBa (r.) Sueprernye Buramuusl A_s_p.v Z::ava:r:,r.a BemiecTBa (Mr.)
| = Macca cKas
Ne peuentypsi Ilpuém nHmH, HauMeHoBaHue dona Hopnin) AR
e 2 P ‘B K y Bl C A E Ca| P | Mg | Fe
: A.n.e:..v
ama « »0a» MoJI04YHas ¢
175 . Apy % 250 7,6 12,25 39,15 296,87 0,1 0,8 20,9 - 17,1 180,6 | 38,6 0,75
MAacJIOM CJIMB. (pHUC, MIEHO)
382 Kakao ¢ MoJiokom 200 6,5 1,3 19 94,8 0,05 1,3 24,4 < 1332 | 124,6 | 25,6 2
0/u bBaTtou Hape3HOii 2,6 0,98 18,1 100,1 - 0,46 8,1 30,5 11,6 0,39
209 Sliino oTrBapHoe 7,14 6,06 0,66 84,84 0,04 93,6 29,4 100,2 6,3 1,32

Couts iHogupoBaHHas

JeHb:
Henens:

BTOPO#i
nepsas

.zm penentypsi

ITpuém mumH, HauMMeHoBaHHe 6J1I0Aa

IInmesbie BemecTsa (r.)

Macca

Jueprernye
cKan

Buramunsi (mr.)

MuHepanbHbIe Bemecrna (Mr.)

nopumi ()| | K V| uenmoers | . B1 C A E | Cca P Mg | Fe
: (icxcar) :
3aneKaHKa TBOPOKHAS WIH 230 21,7 14,8 68,7 495,1 0,69 2,53 1,03 106,5 | 1996 | 385 | 2722 | 1.3
223/219 CBIPHHKH €

NOBUAJIOM 50 0,25 35,8 144,2 0,72 0,24 0,6 9 4,5 0,2

376 Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,02 7/ 28,6 1,6 - 11,1 2,8 1,4 0,03
o/u baToH Hape3Hol 40 2,6 0,98 18,1 100,1 0,4 - 0,46 8,1 30,5 11,6 0,39
o/u O%EE: 30 0,3 0,36 21,3 101,4 0,05 0,45 72 27,3 54 0,32

1




JleHb: TpeTHii

Henens: repBas
Micea Inmeenle Bemecrpa (T.) w:mn_”“_.._n Butamunei (vr.) Munepanbublie onnnqwmw (mr.)
Ne penenType1 TIpuém numu, HanMenoBanue Guoga HOpiN (1) e :
b K Yy (tcxcan) B1 C A E Ca P Mg | Fe
210 OmuieT HAaTYpaJibHBII 250 9 16,9 66,4 450,4 0,09 1,9 113,8 0,007 | 198,3 | 236,1 | 60,9 | 0,93
377 Yaii ¢ caxapom 1 1umonom 195/5 200 0,12 0,0,2 9,9 29,6 2,8 0,01 15,6 4,3 2,3 0,3
Xneb piaHoii 40 1,9 0,6 10,4 56 0,05 - - 0,48 12,3 56,5 13,3 1,7
3enennlii ropomex 30 0,9 0,15 2,2 18,5 0,015 2,9 0,005 6 20,1 5,1 0,3
6/u BaToH Hape3Hoii 40 2,6 0,98 18,1 100,1 0,4 - 0,46 8,1 305 | 11,6 | 0,39
Couns foaupoBaHHas 1
‘ . utoro: 560 | 1452 | 1863 | 107 | es46 [-050 L 76 | qi38 | 096 |2403 3475 | 932 | 362
Henn 4yeTBepPThlii
Hepens: nepaas
IInmessbie BewecTsa (r.) Onepretiye Buramuubl (Mr.) MunepanbHbie BewecTsa (Mr.)
Ne penentypni IIpném mumn, HaHMeHoBaHue Gyoaa :c?w””..”m?v B K y :n”__“”? Bl C n E Ca P gm Fe
(xKam)
294 Mﬁmﬂfc%ﬂ%ﬁ.”a MACA ITHUEL €1 100 10,20 119 | 12,60 | 199,80 | 0,06 1,00 | 4590 45,50 | 16,50 | 66,90 | 1,20
312 ITiope xapTodennHoe 180 3,68 5,76 24,5 164,7 0,16 21,79 0,2 44,4 | 1039 | 33,3 | 1,2
379 Kodeiinblii HanuTOK 200 3,2 2,7 11,9 83,3 - 2,8 - 0,01 15,3 4,4 2,4 0,4
o/n Xnebd paraHoii 40 1,9 0,6 10,4 56 0,05 - - 0,48 12,3 56,5 133 1,7
0/n Baton Hape3Hoii 30 2,25 0,84 15,51 85,8 0,3 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
Coms HogupoBanHas 1
o0 | e | s |7ast| e |05 B 5|




JleHb: NATHIH
Hepens: nepaast
. ]
: G Macea Inmessbie BewecTsa (r.) : w:»““:..@ : BuramuHbl (Mr.) MuuepanbHble BemecTsa (Mr.)
Ne peenTypsl IIpuém numy, HauMeHoBaHue 0ona ! e BT S : - Eie
e : : nopuun (r) B " v UEHHOCTh Bl C A E Ca P Mg Fe
i I (xKaum) !
MakapoHb! OTBApHbIE € CHIPOM
204 p p p 220 27,22 17,5 375 | 3678 126,7 0,99 gz, | 282 | el 83 | mal i3
200/20
382 Kakao ¢ Mosiokom 200 6,5 1,3 19 94,7 21,96 = 119,9 112,1 23 1,8 23 1,8
6/u -,\wo.,%v,_. (pPpYKTOBLIii 120 322 2,87 14,95 98,9 0,03 1,84 26,45 12535 | 97,72 | 16,36 | 0,12
6/n baTtoH Hape3Hoii 40 2,6 0,98 18,1 100,1 0,4 - 0,46 8,1 30,5 11,6 | 0,39
Coub flogupoBaHHas 1

mecToi

JleHb:
Hepensi: BTOpas
5 : Macca IIumeBbie BewecTsa (I.) SHepreriie ButamMunsi (Mr.) MiuHepanbHble BemecTsa (Mr.)
Ne peuentypbl Ipuém numy, HanMenoBaune 6roaa ckas
e : nopuuu (r) B X Y Heoo B1 C A E Ca | P Mg Fe
Kaia pucosasi Mo104Has ¢
174 P 250 7,5 13,6 53,7 367,5 0,08 1,2 68,5 160,7 | 196,8 | 70,6 | 0,75
MacCJIOM CJIHBOYHBIM
382 Kakao ¢ monokom 200 6,5 1,3 19 94,7 1,2 21,96 21,96 - 119,9 | 112,1 23 18
6/n Baton HapesHoii 40 2,6 0,98 18,1 100,1 0,4 - 0,46 8,1 30,5 11,6 | 0,39
15 Crip 20 4,64 5.9 72 0,01 0,15 52 0,1 176 | 100 7 0,2
o6/u Badau 40 1,12 9,8 20,4 185,6 0,06 - 38,4 0,6 16,6 46,4 8 0,5
Coub fionupoBaHHas 1




Jlennb: ceabMOii
Hepens: BTOpas
JHEpreTHae
Maceca IInmeesie Bemectsa (r.) cican Burtamune (Mr.) MunepaibHble BemecTBa: (Mr.)
Ne penentypsl - Hpuém numy, nanvenopanne 6.moaa ARG e -
. P B XK Y C B1 C A E Ca | P | Mg | Fe
291 Ilsi0B M3 Msica NTHLBI 280 23,60 14,70 51,40 | 432,40 0,28 8,40 27,16 0,70 | 59,20 | 245,40 | 75,70 | 2,70
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,02 7 28,6 1,6 - 11,1 2,8 14 0,03
o/n Xned pxaHoi 30 1,40 0,47 7,80 42,00 0,01 0,36 9,20 42,40 | 10,00 1,24
0/n X1e6 nueHHYHbIH (0aTOH) 40 2,6 0,98 18,1 100,1 0,4 - 0,46 8,1 30,5 11,6 0,39
Cons itoanpoBanHas 1
55000 1 277 4 | 16,17 843 | 6031 | 27,16 | 1,52 MN_L 98.7 |-4,36
Jenn: BOCHMO¥
Henensi: BTOpast
Macca TInmeBbie BemecTna (T.) ONEPIETIC Buramuuel (Mr.) MiuHepanbHble BelecTsa (Mr.)
Ne penentypsi ITpuém numn, HauMeHoBanue 0JI0na cxas
nopunH (D) K Y | uewnoenn | Bl c A E Ca | P | Mg | Fe
259 AREpROS ID-GOMRIIUENY (SERIGIE | 0, 19,7 472 264 | 61238 03 9,9 39 044 | 36,7 | 2306 | 673 | 386
HEKHPHbIX COPTOB)
377 Yaii ¢ caxapom n aiumonom 195/5 200 0,13 0,02 9,9 29,5 28 0,01 14,9 4,3 2,3 0,34
0/u Xneb p:xaHoii 30 1,40 0,47 7,80 42,00 0,04 0,36 9,20 42,40 | 10,00 | 1,24
6/n Barton Hape3HOoH 40 2,6 0,98 18,1 100,1 0,4 - 0,46 8,1 30,5 11,6 0,39
Cous HoaupoBaHHas
ss0 | 2383 1




Henn JAeBSIThII
Henens BTOpast
. IIumesbie Bewecrsa (r.) JHepreTndc Buramuusei (Mr.) MiuHepanbHbie BeniecTsa (Mr.
;- acca cKas
Ne peuentypsr IIpuEm numm, HanMeHoBaRHe Oilioaa Soner () E €K v LR Bl C A E Ca P Mg Fe
: : i (KKam) : 3
Kama " 702 MOJIOYHAS C MaC/I0
175 o i A, 250 7,6 1225 | 39,15 | 296,87 0,1 0,8 20,9 17,1 | 180,6 | 38,6 | 0,75
CJIBOYHBIM (PHC, MIIEHO)
382 Kakao ¢ mosiokom 200 6,5 13 19 94,7 1,2 21,96 21,96 - 119,9 112,1 23 1,8
6/u Baton Hape3Hoii 30 2,25 0,84 15,51 85,8 0,3 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
®pykToBOoe mope ""PpyTTO
o/ e il o 8,1 32,4 13,5 16,2 720 | 360 | 162 | 360 | 162
HsaHs" 90

Comns ffogupoBaHHas

Jlenn JecAThIN
Henens BTOpast
SJHCPITTHYC &
: L InmeBsie BemecTsa (r.) ! Buramussl (mr. MinepaibHbIe BelecTBa (Mr.)
: Macca : cKast Y
Ne penentypbi Ipuém numuy, HanMeHoBaHue 6ioxa - = g - -
L . i ‘ sopuEn) ' b xK Vil peeen | B © A E | Ca| P | Mg | Fe
Lczeax)
260 I'yasix u3 Msica CBHHHHBI B coyce 100 9,5 25,37 2,6 279,43 0,01 1,08 2,5 0,3 21,24 | 1053 | 18,2 1,8
302 Kama rpeuneBas pacchinuaras 180 10,32 7.3 46,4 292,56 0,02 0,7 17,8 | 244,7 | 162,9 | 5,5
376 Yaii ccaxapom 200 0,1 0,02 7 28,6 - 11,1 2,8 1,4 0,03
6/u Xneb pkanoit 30 1,40 0,47 7,80 42,00 0,04 0,36 9,20 | 42,40 | 10,00 | 1,24
o/n baTton Hape3Hoii 40 2,6 0,98 18,1 100,1 0,4 - 0,46 8,1 30,5 11,6 | 0,39

Conp HogupoBaHHas




*COOPHMK peuenTyp Ha NPOAYKLMIO A/1f NUTaHUA 4eTei B 4OLWKOIbHbIX 06pa3osaTe/ibHbIi opraHusaumsax (nog pegakuueit M.M. MorunsHoro u B.A.TyTenbaxa -M. [le/in natoc, 2016,

OcHoBHbIE TOKAa3aTe/NH B NHLIEBLIX BELECTBAX U dJHEPreTHYecKoi
uenHoctu (x CaunlluH 2.3/2.4.3590-20)

HOBHBI
DuepreTnyec
IInmesble Bemecrsa () Kast
HEHHOCTh
(kxa)
?b/
b K M
1 genn 23,84 20,59 76,91 576,6
2 genn 4,95 16,16 150,9 869.,4
3 penn 14,52 18,63 107 654,6
4 nens 21,23 21,8 74,91 589,6
5 nenn 39,54 22,65 89,55 661,5
6 nenn 21,19 30,08 112 801,9
7 nenn 27,7 16,17 84,3 603,1
8 nenn 23,83 48,67 62,2 784.,4
9 nenp _ 16,35 14,39 81,76 509,77
10 pens . 23,92 34,14 81,9 742,69
bl __ 217,07 243,28 | 820,63 | 6793,56
nepHoa:
Hroro B cpeanem
3a 1aens (mpuem 21,7 243 82,1 672,7
NHIH):
20% - 20% - | 20-25% -
20% - OT HOpMBI - 90.00, o0 3 £
3aBTpak —20% ot 18.0 HOPMBL oT OT HOpMBIL
HopMb1 S -92.00, | Hopmsr | -2720.00,
coctaBuT| -383.00, | cocTaBuUT




