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340poBbA 06W,e06pa3oBaTenbHbIX WKOA KaMHUHCKOro oKpyra.

1. CaxutapHo-anugemunonoruyeckme npasmna n Hopmsl CanluH 2.3/2.4.3590-20. YTBepKaeHbl NOCTaHOBAEHMEM [N1aBHOMO rocyAapCTBEHHOTO
caHuTapHoro Bpaya Poccuiickoin Pepepaumm ot 27 okTabps 2020r. Ne32

2. PexkomeHgaLmu No opraHmsalim NutTaHms obyyatolmxca omEmomnmwow_mqm:v:Ex opraHmnsaymin. MP 2.4.0179-20 YTeepxaeHbl PykoBoantenem
depnepanbHoOM cnyxbbl Mo Haa3opy B chepe 3aluTbl NpaB noTpebutenet u 6narononyuma yenoseka .2020 .

3. C6opHMK peLenTyp Ha NPOAYKLMIO A8 06y4atOLLMXCA BO BCEX 06Pa30BaTeIbHbIX YYpeKAeHUAX.
Mog pea. M.M.MorunsHoro n B.ATytenbaHa. - M.:[lefin natoc, 2015 ropa.

4. COOpHMK peLenTyp Ha NPoayKLMio ANns obyyalowmxcs 8o Bcex obpasoBaTeNibHbIX yupexaeHusx nog pea. B.A. Tytabad u [.6. HukuTioka M:-T/[ Oe/fin,
2022

5.C6opHuMK peuenTyp BI04 U TUNOBLIX MEHIO A1A OpraHu3aL My NuTaHua obydatowmxca 1-4-x Knaccos B 0611e0bpa3oBaTesibHbIX OpraHusaumax. Nocobue. M.

DdepepanbHbIi LIeHTp rurueHsl u anuaemuonorun PocnoTpebHansopa, 2022 roa



Henn: 1epBbIi
Heneussi: repBast
uuressie Bemecrsa (1.) Idepreraue Buramuauer (Mr.) Muuepaxsabie Bemecrsa (Mr.)
; > Macca cRAast
Ne peuenryprr puém mumm, napsmenosanue 6,0ga
TApRERAN)| o 1 K Vibet| SN B1 C A E Ca P | Mg | Fe
% (kKax) ¥
175 ot el peymec i A0s A TETENER 1 250 76 1225 | 39,15 | 296,87 0,1 0.8 209 - | 171 | 1806 | 386 | 075
MacJjIoM CuB. (PUC, MIIEHO)
382 Kakao ¢ mosioxom 200 6,5 1,3 19 94,8 0,05 1,3 24,4 - 133,2 | 124,6 | 25,6 2
6/u batou HapesHoii 40 2,6 0,98 18,1 100,1 - 0,46 8,1 30,5 11,6 | 0,39
209 Sliino oTBapHoe 60 7,14 6,06 0,66 84,84 0,04 93,6 29,4 100,2 6,3 1,32
Coup ifoanpoBanHas 1
HTOI'O: 550 23,84 20,59 76,91 | 576,6 138,9 0,46 | 187,8 | 435,9 | 82,1 | 4,46
0,19 2,1
JleHnb: BTOPOIi
mnhm.:m—n nepBast
Mamennie Bemecrsa (r.) dueprernde Brramuaer (mr.) Munepansinre Bemecrsa (Mr.)
Ne penentypsr Ipuém mamn, Hanmenosanue 6.1m01a Mac e
. nopuuu (r) b XK y HERHQCT B1 C A E Ca P Mg Fe
(KKax)
3anexania TBOPOKHAST KM 230 21,7 14,8 68,7 495,1 0,69 2,53 1,03 106,5 | 1996 | 385 | 2722 | 13
223/219 CBHIPDHUKH €
NOBHIAJIOM 50 0,25 358 144,2 0,72 0,24 0,6 9 4,5 0,2
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,02 7 28,6 1,6 - 11,1 2,8 1,4 0,03
6/n BaToH Hape3Hoii 40 2,6 0,98 18,1 100,1 0,4 - 0,46 8,1 30,5 11,6 | 0,39
o/u Cymku 30 0,3 0,36 21,3 101,4 0,05 0,45 72 27,3 54 0,32
Coub MOJHPOBaHHASL 1
- ATOLO ’ 550 4 24,95 16,16 1509 | 8694 1,14 4,85 1,03 | 107,65 226,60 | 108,1 | 295,1 | 2,24




Jennb: TpeTui
Hepnensi: neppas
JHeprerniae
Mices Mamesnie pemecrsa (r.) . Bryammner (Mr.) MunepajibHEIe BemecTna (Mr.)
Ne penenryper [paém mamu, panvenoanne 6.noaa =$=:.= (1) o et
b XK Yy (k) B1 C A E Ca P Mg Fe
210 OmuteT HATYpaJIbLHBIH 250 9 16,9 66,4 450,4 0,09 1,9 113,8 0,007 | 198,3 | 236,1 | 60,9 | 0,93
377 Yaii ¢ caxapom 4 1umMoHom 195/5 200 0,12 0,0,2 9,9 29,6 2,8 0,01 15,6 43 2,3 0,3
Xnebd p:xaHoi 40 1,9 0,6 10,4 56 0,05 - - 0,48 12,3 56,5 13,3 1,7
3esieHblii ropomex 30 0,9 0,15 2,2 18,5 0,015 2,9 0,005 6 20,1 5,1 0,3
6/n BaTon nape3Hoii 40 2,6 0,98 18,1 100,1 0,4 - 0,46 8,1 30,5 11,6 | 0,39
Cons HogupoBaHHas 1
HTOTO: s60 | 1452 | 1863 | 107 | 6546 250 L 76 | 1138 | 096 |2403|347,5| 932 | 3.62
Hennb YeTBEePThIH
Hepensi: repBast
Numensie semecrsa (1.) ueprernie Burammab (Mr.) Munepanbinie Bemecrsa (Mr.)
Ne penenryprl [Ipuém mumm, HanmMenoBanme 610N WL Shan
i i g ) nopuun (r) b X Y LEHHOCTEy B1 C A E Ca P Mg, Fe
(xKax)
Kotnera pybiennasa u3 Msca nTuubl ¢
294 4 20
coycom Ne 331 (50/50) 100 10,20 11,90 12,60 199,80 0,06 1,00 5,90 45,50 | 16,50 | 66,90 | 1,
312 ITrope kapTodennHoe 180 3,68 5,76 24,5 164,7 0,16 21,79 0,2 44,4 | 103,9 | 33,3 1,2
379 Kodgeiinplii HANUTOK 200 32 2,7 11,9 83,3 & 2,8 = 0,01 15,3 4,4 2,4 0,4
6/u Xn€o paaHoi 40 1,9 0,6 10,4 56 0,05 - - 0,48 123 | 565 | 133 | 1,7
o/u Baron napesHoi 30 2,25 0,84 15,51 85,8 0,3 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
Comns HoaupoBanHas 1
X 0,57 | 2559 ‘
HTOT'O 550 21,23 21.8 7491 | 5896 45,9 1,08 | 1244 | 2074 | 1258 | 4,83




JeHnn: OsThIiH
Hepens: nepBas
Miacea Iumesbie pemecIBa (r.) .v__a»_...,..h.“m:.:. Buramunbi (Mr1.) Muusepajibible Benecrsa (Mr.)
Ne penenxy pei Ipuém numu, naumenosanne 6/oxa x
nopuem (r) B WK y HEHHOCTH B1 C A E Ca P ?—N Fe
(KKax) -
204 MAaKapoHLL OTEARHEIE: T CEIPOM 220 27,22 17,5 375 | 3678 126,7 0,99 3247 | 2230 | 223 | 13 | 223 | 13
200/20
382 Kakao ¢ monokom 200 6,5 1,3 19 94,7 21,96 - 119,9 112,1 23 1,8 23 1,8
o/u Horypt ¢pyxrossiii 120 322 2,87 14,95 98,9 0,03 1,84 26,45 12535 | 97,72 | 16,36 | 0,12
0/u BaTou Hape3Hoii 40 2,6 0,98 18,1 100,1 0,4 - 0,46 8,1 30,5 | 11,6 | 0,39
Counb fopupoBaHHas 1
HUTOTO 580 39,54 22,65 89,55 | 661.,5 149,09 2,83 471,05 | 335,66 ( 178,8 | 131,3 | 73,26 | 3,61
HeHb: ecTok
Hepenst: BTOpas
Macca Huameskie Benrecrna (1.) Jucepreruie Burasumer (Mr.) MumepaaLuLIe BEmecTBa (M1.)
Ne penenrypui Ipuém mumu, napMenoBanne 6.oxa CKas s $
nopumm (r) b K y oo Bl ( A E Ca P Zm Fe
Kama pucosasi Motounas ¢
174 » N 250 7,5 136 | 537 | 3675 | 0,08 12 68,5 160,7 | 196,8 | 70,6 | 0,75
MacCJIOM CJIMBOYHBIM
382 Kaxkao ¢ monoxom 200 6,5 1,3 19 94,7 1,2 21,96 21,96 - 119,9 | 112,1 23 1,8
o/u BaTon Hape3Hoii 40 2,6 0,98 18,1 100,1 0,4 - 0,46 8,1 30,5 | 11,6 | 0,39
15 Crip 20 4,64 5,9 72 0,01 0,15 52 0,1 176 | 100 7 0,2
6/u Ww%.:: 40 1,12 9,8 20,4 185,6 0,06 - 38,4 0,6 16,6 46,4 8 0,5
Couns HopupoBaHHas 1
UTOTO: 550 22,36 31,58 111,2 | 8199 1,75 23,31 180,86 | 1,16 |481,3 | 4858 | 120,2 | 5,04




Jennb:

Henemns:

ceabMOM

BTOpAs

Macca

Iamessie pemectsa (1.)

FNepreTnie
CRAN

Buramuue) (Mr.)

Muuaepanbubie BemecTsa (Mr.)

Ne penenrypoi [pném nHmu, HaEMenoBanme 010/1a o ST
i A T K Ve RS ees B1 C A E | ca| P | Mg | Fe
291 TlnoB U3 Msica NTHLbI 280 23,60 51,40 | 432,40 0,28 8,40 27,16 0,70 | 59,20 | 245,40 | 75,70 | 2,70
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,02 7 28,6 1,6 - 11,1 2,8 14 0,03
o/ Xu1e0 prrasoii 30 1,40 0,47 7,80 42,00 0,01 0,36 9,20 | 42,40 | 10,00 | 1,24
o/u Xne6 nuenHyHbIi (0aTOH) 40 2,6 0,98 18,1 100,1 0,4 - 0,46 8,1 30,5 11,6 | 0,39
Cons HogupoBanHas 1
0,69 10 :
HTOI O: 550 2757 16,17 843 603,1 27,16 1,52 | 87,6 | 321,1 | 98,7 | 4,36
JeHb: BOCLMOI
Hepens: BTOpas
X Macea [Inmensie Bemecysa (r.) Inepreriiie BuraMuuer (Mr.) MuHepAILHEIE BEMECTBA (MI.)
Ne penentyper [puém nungm, HanMenoBanue 60aa cKas
nopumu (1) B K y UCHAOCTD Bl C A E Ca P Mg | Fe
250 Kaproe no-nomawsemy (CBUHHHA | g, 19,7 47,2 264 | 61238 03 9,9 3,9 044 | 367 | 2306 | 673 | 3386
HEeKHPHBIX COPTOB)
377 Yaii ¢ caxapom u Jumonom 195/5 200 0,13 0,02 9,9 29,5 2,8 0,01 14,9 4,3 2,3 0,34
6/n Xs1e6 pacaHoi 30 1,40 0,47 7,80 42,00 0,04 0,36 9,20 | 42,40 | 10,00 | 1,24
6/n BaTon Hape3Hoi 40 2,6 0,98 18,1 100,1 0,4 - 0,46 8,1 30,5 | 11,6 | 0,39
Coup HoaupoBaHHas
HTOIO: 550 23,83 48,67 62,2 7844 0.7 12.7 el 1,27 | 689 | 307.8 | 91,2 | 583
] y




HeHn AeBSAThII
Heneist BTOpas
IInuesbie Bemectba (1.) Juepreric Buramuunn (mr.) MunepaibHbie BeuecrBa (Mr.)
Ne penenrypni Ipuém mmm, xanmenosanue 6.101a Macee " Sl .
¥ : 2 o i nopuHH (r) b K y HEHHOCTE B1 C A E Ca P Mg Fe
(KK
Nﬁ "
175 auta. "[pymba MONGHES ¢ MavoM 250 7,6 12,25 | 39,15 | 296,87 0,1 0,8 20,9 17,1 | 180,6 | 38,6 | 075
CABOYHBIM (PHC, NMUEHO)
382 Kaxkao ¢ mosioxom 200 6,5 1,3 19 94,7 1,2 21,96 21,96 - 119,9 | 112,1 23 1,8
o/u BaTon Hape3Hoii 30 2,25 0,84 15,51 85,8 0,3 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
®pykToBoe mope '""PpyrTo
6/ 8,1 32,4 13,5 16,2 720 360 16,2 360 16,2
" HsiHs" 90
Coup HonupoBaHHas 1
HUTOIO: 570 16,35 14,39 81,76 | 509,77 59,06 720.4 {5039 335 |431,5{19,08
1,6 36,26
[
Jenn JIeCATHIH
Hepens BTODAst
% Macea Inmesrie Bemecrsa (1.) :...n—._,..u“.__.n % Burasumer (mr.) Munepaisanie BEmecrBa (Mr.)
Ne penenrypry Nprém mimm, Haumenosanne 6.1u01a
nopuaH (1) B K y HEHHOCT | Bl C A E Ca P zm Fe
260 Tynsinn U3 Msica CBUHUHBI B coyce 100 9,5 25,37 2,6 279,43 0,01 1,08 2,5 0,3 21,24 | 1053 | 18,2 18
302 Kama rpeunesas paccoimuaras 180 10,32 7,3 46,4 292,56 0,02 0,7 17,8 | 244,7 | 162,9 | 55
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,02 7 28,6 - 11,1 2,8 1,4 0,03
6/u Xned pxanoi 30 1,40 0,47 7,80 42,00 0,04 0,36 9,20 | 42,40 | 10,00 | 1,24
0/u Barton Hape3Hoii 40 2,6 0,98 18,1 100,1 0,4 - 0,46 8,1 30,5 11,6 | 0,39
Consp HOOMpOBaHHAA 1
HTOrO: S50 23,92 34,14 81,9 | 742.69 0,47 1,08 2.5 1,82 | 67,44 | 4257 | 204,1 | 8,96




*CEOPHMK peLLenTyp Ha NPOAYKLMIO 1A NUTaHWA AeTel B AOWKONbHbIX obpasosaTenbHbIN OpraHusaumax (nog, pegakumeit M.MN. MorunbHoro u B.A.TytenbaHa -M. [le/ln naioc, 2016,

OCHOBHBIE IOKA32TEIN B UIIEBbIX BEeCTBAX U JHEPreTHYeCKO
mennocTu (x CanlluH 2.3/2.4.3590-20)

HOBHBI
Inepreruyec
IIumepsie Bemecrsa (1) Kas
HEHHOCTh
?5 (xxKar)
b XK Y
1 genn 23,84 20,59 76,91 576,6
2 aeHb 4,95 16,16 150,9 869.,4
3 nenn 14,52 18,63 107 654,6
4 penn 21,23 21,8 74,91 589,6
5 penn 39,54 22,65 89,55 661,5
6 penp 21,19 30,08 11,2 801,9
7 penn 27,7 16,17 84,3 603,1
8 aenn 23,83 48,67 62,2 784,4
9 penn 16,35 14,39 81,76 509,77
10 gens 23,92 34,14 81,9 742,69
s 217,07 243,28 | 820,63 | 6793,56
Hroro B cpennem
3a 1aenn (npuem 21,7 24,3 82,1 672,7
nHM):
_ 20% - OT HOpPMBI - 90.00, Aper R S, [ TR
3aprpax — 20% orx HOPMBI oT OT HOPMBI
HopMBLI hCreBHE 190 -92.00, | Hopmbr | - 2720.00,
cocrasur | -383.00, | coctaBuI




